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PIRAMIDE, MADRID, 2002. Rustica. Book Condition: Nuevo. Dust
Jacket Condition: Nuevo. 01. Vivir y envejecer es una tarea
compleja, dificil e incluso, a veces, arriesgada, pero no cabe
duda de que también es apasionante. Existen diversas formas
de envejecer: normal, patolégica y con éxito. La cuestion clave
es como prevenir el envejecimiento patologico y promover el
envejecimiento con éxito, competente, activo y satisfactorio. La
diversidad en las formas de envejecer no se produce al azar,

oo sino que se pueden hacer muchas cosas para envejecer bien,
con vitalidad. Se puede aprender a envejecer
satisfactoriamente! . En este volumen de la coleccién Vivir con

N Vitalidad, Cuide su mente, se agrupan temas relativos al
Rt funcionamiento y a la actividad cerebral con los que se
\ .~ pretende ayudar a optimizar los propios recursos psicologicos,

asi como compensar aquellas habilidades intelectuales que
hayan podido disminuir. En La actividad mental: prevencion
del envejecimiento cerebral, se establecen pautas para
mantenerse en forma y qué hacer para aumentar la actividad
intelectual y prevenir el declive. En Mejore su memoria:
siempre hay tiempo, se describe una de las funciones
cognitivas del cerebro humano mas importantes: la memoria,
y se define una serie de condiciones béasicas para mejorar su
rendimiento. En...
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Reviews

If you need to adding benefit, a must buy book. It is packed with wisdom and knowledge | am just effortlessly could get
a pleasure of reading a written publication.
-- Lea Legros V

This publication is indeed gripping and exciting. | could comprehended almost everything using this composed e
publication. | am easily could possibly get a delight of looking at a composed pdf.
-- Lynn Lindgren
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